Nése je etiketuar né njé foto gé nuk té pélgen, mbaj mend
qé shumé fage rrjetesh sociale dhe ndarjesh té fotove mund
té té japin mundésiné ta hegésh emrin ténd nga fotot ku je
etiketuar. Gjithashtu, mund té zgjedhésh edhe t'i rishikosh

postimet ku je etiketuar pérpara se ato té postohen te
Kohéshtrirja né Facebook, né seksionin e cilésimeve té
privatésisé: facebook.com/privacy.

Nése je né Facebook dhe nuk ndihesh i geté né lidhje me
ballafagimin personalisht me njé person ose nése nuk di
cfaré t'i thuash saktésisht, Facebook ka njé mjet raportimi né
rrjetet sociale me disa mesazhe gé mund té pérdorésh dhe
disa ményra pér té marré ndihmé nga njé prind, mésues ose

mik i besuar.

Pér gjéra mé serioze, pér shembull nése béhet fjalé pér njé
foto ose video pjesérisht ose plotésisht nudo, nése éshté
shpifje (nuk éshté e vérteté dhe démton reputacionin ténd)
ose nése po pérdoret pér té té ngacmuar ose pér té té tallur,
mund t'i kérkosh fages ose shérbimit t& pérdorur pér ndarjen

e materialit gé ta hegé até. Né té tilla raste mund ta
raportosh edhe né polici.

Nése gjendesh né njé situaté ku njé person té

kércénon me ndarjen e njé fotoje ténde nudo nése
nuk i jep foto té tjera nudo - duhet té pérfshish né
kété céshtje njé person té besuar né moshé madhore
dhe té kontaktosh menjéheré policiné. Kjo éshté
sjellje e papranueshme dhe né shumé shtete éshté e

paligjshme.

Ményra e pérdorimit té mjetit té
raportimit né rrjetet sociale

né rrjetet sociale ose raportimin e
materialeve abuzive né
Facebook, shko te facebook.com/report

Pér t& mésuar mé shumé né lidhje me raportimin
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Mbaj mend gé nuk je vetém - mund té flasésh gjithmoné me
prindérit, njé mésues ose késhillues, njé person tjetér té besuar

né moshé madhore ose té kontaktosh njé linjé ndihme pér té
marré ndihmé dhe mbéshtetje.

OFRUAR NGA:

e

Media
Smarts

PER INFORMACIONE TE METEJSHME,
IZITO LIDHJET E MEPOSHTME:

MediaSmarts mediasmarts.org

Qendra e sigurisé sé familjes e Facebook
facebook.com/safety
Késhilla pér parandalimin e bulizmit
facebook.com/safety/bullying
Qendra e ndihmés e Facebook

facebook.com/help

®

MENDO PERPARA
SE TE NDASH

Késhilla nga Facebook dhe MediaSmarts

Gjithmoné dégjojmé gé ndarja éshté veprim
i miré. Dhe, falé teknologjis€, mund té
ndajmé ideté, mendimet, fotot dhe videot
tona me miqgté tané dhe me persona té tjeré.

Né shumicén e rasteve, ndarja éshté
veprim i miré. Por nése nuk e mendojmé
miré ményrén e ndarjes, rrezikojmeé té
Iéndojmé veten ose ndonjé person tjetér.
Gjithashtu, mos harro gé gjérat qé ndan
me miqté e tu mund té pérfundojné té
ndara me persona teé tjeré. Kjo éshté
arsyeja pse éshté e réndésishme té
mendosh pérpara se té ndash.
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GJERAT ETUA

Sa heré gé ndan gjéra gé kané té béjné me ty - qofté njé foto,
video ose gjéra personale, si¢ éshté numri i telefonit - mbaj
parasysh gé kéto mund té shihen lehtésisht nga persona té
ciléve nuk ke dashur t'ia dérgosh.

Gjithashtu, nuk éshté ide e miré té ndash kur ndihesh shumé
emotiv - pavarésisht nése je i inatosur, i trishtuar ose i
emocionuar. Né fillim getésohu dhe mé pas vendos nése éshté
vértet ide e miré.

Mé pas, pyet veten:

&7 Adua qgé njerézit t& mé shohin késhtu?

&/ Amund ta pérdoré dikush kété pér t& mé lénduar? A do té
mérzitesha nése dikush do ta ndante até me persona té tjeré?

&/ Cila éshté gjéja mé e kege qé mund té ndodhé nése e ndaj
kéte??

Fjalékalimet nuk jané té pérbashkéta: Pér ndarjen e disa
gjérave duhet té tregohesh shumé i kujdesshém. Ndonjéheré
miqgté ndajné fjalékalimet me njéri-tjetrin kur gjithcka shkon
miré, por fatkegésisht mé voné kjo mund té shndérrohet né njé
makth.

e Facebook-ut:

Fjalékalimet nuk jané té pérbashkéta. Mos e ndaj
fjalékalimin ténd me askénd. Pér késhilla té tjera
sigurie, shko te:
facebook.com/help/securitytips

Kontrollo cilésimet e privatésisé te facebook.
com/privacy, pér té paré se kush mund ti shohé
postimet e tua.

Zgjidh mjetin e zgjedhjes sé audiencés sa heré gé
poston né Facebook, né ményré qgé té sigurohesh se
po e ndan me audiencén ténde té déshiruar
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Njé foto zgjat pérgjithmoné: Disa persona mendojné qé ndarja
e njé fotoje nudo ose seksi me té dashurén ose té dashurin — ose
me njé person gé ata shpresojné se do té béhet e dashura ose i
dashuri i tij/saj — tregon dashuriné pér té ose besimin ndaj saj/tij.
Trego mé shumé kujdes né kété situaté dhe mendo — njé foto
mund té ekzistojé mé gjaté se njé lidhje.

Mbaj mend gé&, nése dikush té kérkon té ndash njé
material pér té cilin nuk ndihesh i geté, ke té drejtén té
refuzosh. Njé person gé té dashuron ose té respekton
nuk do té té bénte presion ose té té kércénonte.

Fshiré né pak sekonda, por ndoshta jo e humbur pérgjithmoné:
Disa aplikacione ose fage rrjetesh sociale premtojné t'i fshijné
automatikisht fotot ose videot pas disa minutash nga shikimi i
tyre. Por ka marifete edhe pér kété — shikuesi mund té béjé njé
foto ekrani — késhtu gé sérish duhet té marrésh vendime té
zgjuara né lidhje me ndarjen.

GJERAT E PERSONAVE TE TJERE

Né shumicén e rasteve, kur njerézit té& dérgojné
materiale, ata nuk e kané problem gé tii ndan ato me persona
té tjeré. Nése nuk je i sigurt pér kété, mendoje dy heré para se
ta bésh kété veprim. Akoma mé miré do té ishte ta pyesje
personin gé ta ka dérguar nése e ka problem gé ti ta ndash
materialin. E njéjta gjé vlen nése ndan foto ose video né té cilat
gjenden persona té tjeré: pyet pérpara se t'i etiketosh, t'i
ripostosh ose t'ua pércjellésh personave té tjeré,

Nése dikush ndan me ty njé material né té cilin pérfshihet
dikush tjetér, pyet veten:
&/ Aekamenduar ndarjen e kétjj materiali personi q& ma dérgoi?
&/ Akamarté leje nga personi gé gjendet né t&?

&/ Sidoté ndihesha nése dikush do té ndante njé material t&
ngjashém ku pérfshihem edhe uné?

Mos ua pércill personave té tjeré materialin gé ke marré
nése shpérndarja e tij do ta bénte personin té dukej keq,
nése do ta vinte né siklet ose nése mund ta Iéndojé.

Personi gé ta ka dérguar mund ta keté menduar si shaka, por, kur
gjérat shihen nga personi i gabuar, shakaté mund té mos jené aq
gazmore.

Shumé persona —
vecanérisht djemté —
nxiten nga migté e tyre
qé té ndajné foto nudo
té té dashurave ose té té
dashurve té tyre. T'i
rezistosh kétij presioni
mund té jeté e véshtiré,
por duhet té mendosh sesa
mund té Iéndosh veten dhe
té dashurén/dashurin ténd
duke iu dorézuar kétij presioni.

NDREQJA E VEPRIMEVE NE
RAST SE SHKOJNE KEQ

Ndonjéheré té gjithé béjné zgjedhje
té gabuara. Kjo nuk do té thoté gé nuk
duhet té bésh gjithcka gé ke né doré pér t'i
ndrequr gjérat.

Nése ke ndaré njé material gé nuk duhet ta kishe ndaré, hapii
paré éshté t'u kérkosh personave gé ua ke dérguar gé té mos e
pércjellin tek té tjerét.

Nése dikush ka postuar njé material gé i ke dérguar, gjéja e
paré éshté t'i kérkosh qé ta hegé. Né fakt, ky veprim éshté
shumé efikas né shumicén e rasteve. Mos harro gé té mos
bésh veprime kur je i mérzitur: prit sa té getésohesh dhe,
nése éshté e mundur, fol me personin jashté linje.

Nése personi refuzon ta heqé, mos u pérpiq té hakmerresh
duke ndaré materiale private gé té ka dérguar, duke e bezdisur
ose duke u bashkuar me migté e tu kundér kétij personi.

E para, ky veprim i pérkegéson gjérat pothuajse gjithmoné.
Pérveg késaj, sa mé shumé gé té hakmerresh ndaj kétij
personi, aqg mé shumé mundési ka gé faji pér kété situaté té
bjeré edhe mbi ty po ag sa mbi té.

1/24/15 3:55 PM ‘




